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A colocação de plantas no espaço de 
receção da clínica pretende ajudar a diminuir 
o stress e a ansiedade, criando um ambiente 
tranquilo e acolhedor.

O tom escolhido foi o rosa camélia, é 
forte e irreverente! Marca a atitude da CEO 
da Clínica, funcionando assim como 
elemento de união entre o seu sonho e o 
espaço, é uma cor que transmite 
empoderamento e vitalidade. 

Gerânio- Com notas olfativas que 
potenciam estados de equilíbrio emocional, 
reduz o stress , é revigorante e promove 
energia mental. Na aromaterapia é utilizado 
para equilibrar o sistema hormonal.

Pavimento vinílico e reforço do 
isolamento acústico nas paredes 
divisórias. 

Forma redonda está associada a senti-
mentos de acolhimento, segurança. A curva 
potência respostas emocionais mais positivas 
em comparação com formas rectas ou ponti-
agudas. 

A exposição solar e a quantidade de luz 
natural que o espaço recebia foi um dos 
aspectos decisores na escolha do espaço pela 
cliente. Foi elemento decisor também na 
disposicção dos espaços, era essencial que o 
ginásio e o gabinete da cliente receba luz 
solar direta. 
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